
O meu diário

Hoje convidamos-te a refletir sobre os teus dias, de forma a ajudar-te a organizar 
as ideias e a pensar de forma positiva. Se soubermos estar gratos por pequenas coisas, 

mais facilmente nos sentimos felizes. Um dia normal é um dia bom. 

Imprime uma página todos os dias e segue as orientações. 

963 559 102 geral@caidi.pt

Centro de Apoio e Intervenção 
no Desenvolvimento Infantil



Conta ou escreve o que fizeste hoje:

Desenha uma coisa boa.... 

Quantas estrelas tem direito? 

Agradece por 3 coisas que aconteceram hoje:

Qual foi a tua boa ação de hoje?

pinte as estrelas

...e uma coisa menos boa
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