
Vales �amília!



Vales �amília

geral@caidi.pt

Objetivos: 

 PROMOVER MOMENTOS DIVERTIDOS EM FAMÍLIA!

Como se joga?
1. Recortar os vales e dobrar cada um em 4 partes;

2. Colocar os vales dentro de um saquinho ou caixa;

3. Definirem em família a frequência com que irão tirar os vales (até dois por semana).

Materiais:
 Vales;
 Caixa/saco.



Recorta os vales e jogue com a família.
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Mãe

VALE

Um café com
as amigas

Mãe

VALE

Jantar
romântico

Mãe

VALE

Não fazer
o jantar

Mãe

VALE

Um ramo
de flores

Mãe

VALE

O que quiser!

Mãe

VALE

Um filho bem
comportado 

Mãe

VALE

Pequeno almoço
na cama

Mãe

VALE

Um banho
de imersão



Recorta os vales e jogue com a família.
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Mãe

VALE

Uma ida
à praia

Pai

VALE

Um jogo
em família

Pai

VALE

Escolher o
programa de TV

Pai

VALE

Uma massagem

Pai

VALE

Contar as melhores
histórias à família

Pai

VALE

Pequeno almoço
na cama

Pai

VALE

O maior abraço
de sempre

Pai

VALE

O que quiser!



Recorta os vales e jogue com a família.
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Filho(a)

VALE

O que quiser!

Pai

VALE

Sobremesa favorita

Filho(a)

VALE

Um filme em
família à tua

escolha

Filho(a)

VALE

Um piquenique

Filho(a)

VALE

Comprar um
pequeno brinquedo

Filho(a)

VALE

Um gelado

Filho(a)

VALE

Uma volta
de bicicleta

Filho(a)

VALE

Um acampamento
na sala



963 559 102 geral@caidi.pt

Centro de Apoio e Intervenção 
no Desenvolvimento Infantil

Vales �amília
Uma brincadeira saudável e divertida!


